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1. Johdanto

» Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain mukainen asiakirja, jolla ohjataan lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tehtavaa yhteista tyota Sodankylassa.

* Suunnitelman tulee sisaltaa suunnittelukaudelta tiedot:
1) lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta;
2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista;

3) yhteistyon jarjestdmisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteis6jen ja laitosten valilla;
seka

4) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

» Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma hyvaksytaan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa
vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.

« Suunnitelman toimenpiteissa on keskitytty niihin toimiin, joissa paavastuu on Sodankylan kunnalla, mutta joiden
kaytannon suunnittelu ja toteutus tehdaan tiiviissa yhteistydssa hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin -seurakuntien
seka lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien jarjestojen - kanssa. Useimpien toimenpiteiden toteuttamisvastuu on
meilla kaikilla.

« Jokainen palveluyksikk6d/toimintayksikké hyodyntaa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa oman toimintansa
suunnittelussa.

» Esitetyt tilastot ovat vuodelta 2023 jos muuta ei mainita. Tilastoja on verrattu aikaisempien vuosien tilastoihin seka koko
maan ja Lapin hyvinvointialueen keskiarvoon seka muihin Lapin kuntiin. Tarkempiin tilastoihin paasee tutustumaan
liitteissa.

 Lisaksi suunnitelman laatimisessa on hyodynnetty huoltajien hyvinvointikyselya (N=200), kyselya ammattilaisille (N=35)
seki varhaiskasvatusikaisten haastatteluia (N=170)
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2. Lasten ja nuorten hyvinvointityo Sodankylassa

Kuntatasoinen hyvinvointityé Sodankylissa Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointityo

. Lapin hyvinvointialueen hyvinvointikertomus- ja

¢ Sodankylan kunnan strategia .
suunnitelma

¢ Hyvinvointiin liittyvat suunnitelmat

. Lapin hyvinvointiohjelman ja
turvallisuussuunnitelma

* Hyvinvointi- ja sivistyslautakunta, kunnanhallitus ja kunnanvaltuusto

« Nuorisovaltuusto . Lapin lastenkulttuuriverkosto

Lapin liikuntaneuvosto

* Sodankylan HYTETU -tyéryhma ja hyvinvointifoorumi
* Sodankylan perhekeskusverkosto
* Sodankylan opiskeluhuollon ohjausryhma

* Tahtikunnan koulun seka lukion hyvinvointiryhmat

Alueellinen hyvinvointityo Sodankylassa
» Alueelliset hyvinvointiryhmat (itdinen ja pohjoinen palvelualue)
* ltaisen palvelualueen opiskeluhuoltoryhma

* Itaisen palvelualueen perhekeskusryhma


https://www.sodankyla.fi/kunta-ja-paatoksenteko/talous-ja-kuntastrategia/kuntastrategia/
https://www.sodankyla.fi/kunta-ja-paatoksenteko/talous-ja-kuntastrategia/ohjelmat-ja-suunnitelmat/
https://www.lapinliitto.fi/wp-content/uploads/2021/05/Lapin-hyvinvointiohjelman-ja-turvallisuussuunnitelman-toimeenpanosuunnitelma-2020-2025.pdf

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman painopisteet



3. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
painopisteet

Yhteistyo ja osallisuus Mielen hyvinvointi Hyvinvointia

ymparistosta, kulttuurista
ja elamantavoista




Lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin nykytila



4. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
nykytila

« Sodankyldassa perheista lapsiperheita on joka kolmas (30,4%), ndistd yhden vanhemman perheita on 23,3% (2022). Lapsiperheista 1% on
toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavia lapsiperheita (2021).

« Joka kolmas (33,6%) lapsiasuntokunnista asuu ahtaasti (2022).

« Pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvia alle 18-vuotiaita (lasten pienituloisuusaste) on Sodankylassa 9,6%. Lapin hyvinvointialueella osuus on
11,9% ja koko maassa 11,7%.

Lasten pienituloisuusaste
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Terveydentila

Suurimmassa osassa perheista voidaan hyvin. Taysin
tai melko tyytyvainen elamaansa oli 97% huoltajien
hyvinvointikyselyyn vastanneista (vastaajia 200).

Suurin osa lapsista ja nuorista on myos tyytyvaisia
elamaansa. 4.-5. luokkalaisista 84%, 8.-9. luokkalaisista
70%, lukion opiskelijoista 71% ja ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista 66% on tyytyvainen elamaansa.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevien 8.-9.luokkalaisten seka toisen asteen
opiskelijoiden osuus on puolestaan kasvanut.

Huoltajien hyvinvointikyselyssa oman lapsen tai nuoren
hyvinvoinnista jonkin verran huolestunut oli 37% ja hyvin
huolestunut 3,6%.
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Mielen hyvinvointi

* Useampi kokee mielen hyvinvoinnin
haasteita, varsinkin tytoista

+ 8.-9.luokkalaisista lahes joka kolmas kokee
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
(tytoista 44%) seka koulu-uupumusta
(tytoista 38%).

» 26% 4.-5. luokkalaisella on ollut mielialaan
liittyvia ongelmia (2021, 20%).

* 43% lukiolaisista on kokenut sosiaalista
ahdistuneisuutta (2021, 20%).

* Vahvaa positiivista mielenterveytta
viimeisen kahden viikon aikana on kokenut
noin 20% 8.-9. luokan oppilaista ja toisen
asteen opiskelijoista.

* Perheiden hyvinvointikyselyyn vastanneista
noin joka kolmas kertoi olevansa
huolissaan omasta tai perheenjasenen
mielen hyvinvoinnista




Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

» Perheista 70% on Sodankylassa sukulaisia ja 62%
ystavaperheita, joiden kanssa on tekemisessa
saannaollisesti. 5% huoltajakyselyyn vastanneista
kertoi, ettei perheella ole lIaheisia aikuissuhteita ja
4,5% perheista on vailla kokonaan verkostosuhteita.

» Varhaiskasvatusikaisten haastattelujen mukaan
jokaiselta 2-7 -vuotiaalta loytyy kavereita ja lahes
jokaisella on ihminen, jolle voi kertoa huolistaan
(85,5%).

» Yksinaiseksi itsensa tuntee 3,4% 4.-5.luokan
oppilaista ja 16,3% 8.-9.luokan oppilaista. llman
yhtaan kaveria puolestaan on 0,7% 4.-5.luokan
oppilaista ja 12% 8.-9.luokan oppilaista. Tytailla
yksinaisyyden kokemus on yleisempaa, mutta
useampi poika kertoo, ettei hanella ole yhtaan
ystavaa.

* Vain noin puolet 4.-5. luokkalaisista kokee olevansa
tarkea osa koulu- ja luokkayhteisoa. 46% kokee
olevansa tarkea osa kouluyhteisoa ja 55% tarkea
osa luokkayhteisoa. Osuudet ovat nousseet vuoden
2021 mittauksesta 10 %-yksikkoa.

+ 8.-9.luokkalaisten osallisuuden kokemus
heikentynyt. Kuten kokemus, etta pystyy
vaikuttamaan oman elaman kulkuun tai etta, kuuluu
itselle tarkeaan yhteisoon.

* Hyvakeskusteluyhteys vanhempien kanssa on noin puolella 4.-5.
luokan oppilaista ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista seka
noin 40% 8.-9. luokan oppilaista ja lukion opiskelijoista.

* Perheiden hyvinvointikyselyyn vastanneista 90,3% koki voivansa
vaikuttaa oman arjen sujuvuuteen, 93% perhettani koskeviin
asioihin ja 24% laajemmin kunnassa perheita koskeviin asioihin.

+ Syrjaytymisriskissa olevia 18-24 -vuotiaita on Sodankylassa 13%.
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Koulunkaynti ja tyollisyys

+ Koulupoissaolot ovat yleistyneet

» Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan
kuukausittain on ollut 45,7% (2021 29,6%) ja
luvattomia poissaoloja vahintaan
kuukausittain 13,5% (202110,1%) 8.-9.
luokan oppilaista.

* 49% ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista on luvattomasti poissa
vahintaan kuukausittain (2019 25%)

* Oppilaitoksen fyysiset tyoolot olivat
hairinneet 21% 8.-9. luokan oppilaista (2019
18%).

* 18-20 vuotiaiden nuorisotyottomyys
vuonna 2022 oli 5,3% (2021 8,5%). Se on
laskenut hieman edellisista vuosista ja on
alhaisempi kuin Lapissa ja koko maassa
keskimaarin.




Harrastaminen ja vapaa-aika

* Perheiden hyvinvointikyselyyn vastanneista

* 62% on saannollisesti yhteista aikaa
perheen kanssa ja 35,5% yhteista aikaa on
satunnaisesti.

+ 80% kokee, ettd kunnasta I6ytyy mielekasta
tekemista itselle ja 82% kokee, etta
mielekasta tekemista Ioytyy omalle lapselle.

* Lahes jokainen lapsi ja nuori harrastaa
jotain vahintaan kerran viikossa.

« Useampi harrastaa taidetta ja kulttuuria

s 82% 4.-5. luokkalaisista (202170%) ja 54% 8.-
9. luokkalaisista (2021 45%) harrastaa
taidetta tai kulttuuria vahintaan kerran
viikossa




Elintavat1/2

Perheista 70% syo yhdessa koko perheen kanssa
joka paiva ja 25,5% muutaman kerran viikossa.
Perheen ruokatottumuksia kuvaillaan terveelliseksi
ja monipuoliseksi peruskotiruuaksi, jota sydodaan
saannollisesti. Kuitenkin koetaan, etta enemman
voisi kayttaa kasviksia, vihanneksia ja marjoja.

Useampi 4.-5. (36,8%) ja 8.-9. luokan (45,3%)
oppilaista jattaa aamupalan joka arkiaamu valiin.
Osuudet ovat nousseet lahes 10%-yksikkoa
edellisesta mittauksesta.

Koululounaan jattaa valiin 33% 8.-9. luokan
oppilaista, 23% lukiolaisista ja 45% ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista. Ainoastaan lukiolaisten
kohdalla tilanne on kohentunut edellisesti
mittauksesta.

Energiajuomia juo 16,3% 8.-9. luokan oppilaista,
mika on selvasti suurempi osuus kuin koko maassa
keskimaarin (6,6%).
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Elintavat2/2

 Move-tulokset ovat hieman kohentuneet.
Vuonna 2023 5. luokkalaisista heikko fyysinen
toimintakyky oli 34,3% (vuonna 2022 47,2%). 8.
luokkalaisista heikko fyysinen toimintakyky oli
42,4% (vuonna 2022 45,3%). Sodankylassa
hieman harvemmalla on heikko fyysinen
toimintakyky kuin Lapin hyvinvointialueella
keskimaarin.

« Vahintaan tunnin paivassa liikkkuu noin joka
kolmas. Nuoremmista, 4.-5. Luokkalaisista,
useampi kuin 8.-9. luokan oppilaista tai toisen
asteen opiskelijoista.

» Lahes joka kolmas nuorista nukkuu suosituksiin
nahden liian vahan. 8.-9. luokan oppilaista
36,4%, lukiolaisista 43,8% ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista28,3% nukkuu
arkisin alle 8 tuntia.

* Lahes joka kolmas lapsista ja nuorista on
ylipainoinen. 2-6 vuotiaista 24,3%, 7-12
vuotiaista 28% ja 13-16 vuotiaista 27%.
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Paihteiden kaytto

« 8.-9.luokan oppilaiden paihteiden kaytto on *  22% perheista aikuinen tupakoi

yleistynyt «  2,2% perheista aikuinen kokeillut muita paihteita viimeisen

) e e vuoden aikana esim. nuuskaa.
* paivittain tupakkatuotteita tai sahk6savuketta kayttaa

19.3% (20217.4%) * 2% oli huolissaan paihteiden kaytdsta. Huolta aiheutti
' T paihteiden vaikutus perheen aikuisten terveyteen ja se
« 12,2% nuuskaa paivittain (2021 2,8%). millaista esimerkkia paihteiden kaytto antaa lapsille.
« viikoittainen alkoholia kayttaa 12,5% (2021 3%) ja tosi
humalassa vahintaan kerran kuukaudessa on 22,6% (2021 &
10,6%). 20 19,3
+ laittomia huumeita on kokeillut ainakin kerran 12,2% (2021 15 sas
5.1%). Lisaksi 44% kokee, ettd omalla paikkakunnalla on 12,2 ) 10,7 12,
helppo hankkia huumeita (2021 26%). 0 &18 - 7.6 7.4
' 4,13,9 384
« Ammatillisessa oppilaitoksessa paihteiden kaytto on 3 I I l 2; I I i 1:'
selvasti yleisempaa kuin lukiossa ja Sodankylassa 0
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* Perheiden hyvinvointikyselyyn vastanneista 64,3% huumeita ainakin viikoittain jotain
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»  26% kertoi, ettei alkoholia kayteta lainkaan

*  97% koki alkoholin kayton sopivana
8.-9.Ik pdihteiden kdytto, %



Turvallisuus

* 4.-5.luokkalaisista tapaturma koulumatkalla on tapahtunut 15,4%. Lapin
hyvinvointialueella osuus on 11,9% ja koko maassa 12,6%. 8.-9. luokkalaisista
tapaturma koulumatkalla on tapahtunut 6,6% kun osuus Lapin hyvinvointialueella on
5.1% ja koko maassa 5.9%.

« Sodankylassa vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja O - 15-
vuotiaita potilaita / 1 000 vastaavan ikaista on 9,6 (2022). Lapin hyvinvointialueella
osuus on 7,9 ja koko maassa 6,1.



Kiusaaminen ja syrjinta

Koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa kokee 8,8% 14
4.-5. luokan ja 10% 8.-9. luokan oppilaista. 8.-9. luokan 12
oppilaiden kohdalla osuus on noussut 9 %-yksikkoa

edellisesta kyselysta. 10
8
4.-5. luokan oppilaista 5,5% on osallistunut muiden 6
oppilaiden kiusaamiseen vahintaan kerran viikossa
(20212,8%). 4
2
Syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla kokee 35% 8.-9. 0

luokan oppilaista ja noin 20% toisen asteen opiskelijoista.
Kokemukset syrjinnasta ovat lievasti yleistyneet
edellisesta kyselysta.
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Vakivalta ja hairinta

» Seksuaalinen hairinta ja seksuaalivakivalta

* Yha useampi lapsi ja nuori on kokenut
seksuaalista hairintaa ja jopa vakivaltaa. 30% 8.-9.
luokkalaisista (2021 21%) ja 12% 4.-5. luokkalaisista
(2019 5%) on kokenut seksuaalista hairintaa.

» Seksuaalivakivaltaa on kokenut 15,7 % 8.-9. luokan
oppilaista. Se on selvasti enemman kuin
verrokkikunnissa ja Lapin hyvinvointialueella
keskimaarin.

« Kokemukset henkisesta ja fyysisesta
vakivallasta

» Useampi 4. ja 5. luokkien seka 8. ja 9.
luokkienoppilas on kokenut henkista ja fyysista
vakivaltaa huoltajien tai muiden huolta pitavien
taholta. Sodankylassa kokemukset ovat yleisempia
kuin koko maassa tai Lapin hyvinvointialueella
keskimaarin. Noin 20% 4.-5. ja 8.-9. luokan
oppilaista on kokenut fyysista vakivaltaa. Henkista
vakivaltaa on kokenut 34% 4.-5. luokan ja 40% 8.-
9. luokan oppilaista.

* Lukiolaisista 43% kertoi kokeneensa henkista
vakivaltaa huoltajien tai muiden huolta pitavien
taholta. Vuonna 2021 osuus oli 14 %-yksikkoa.




Tuen- ja avunsaanti

Kohderyhma

* Perheiden hyvinvointikyselyyn vastanneista 85,5% koki
saaneensa tukea lapsensa hyvinvoinnista
huolehtimiseksi.

« Oppilashuollon palvelut ja avunsaanti

* Useampi 8.-9. luokkalainen kayttaa oppilashuollon palveluita
(koululaakari, -psykologi, -terveydenhoitaja seka kuraattori)
ja myos kokee, etta sinne ei ole helppo paasta.

« Etsiva nuorisotyo tavoittaa tehdyista
yhteydenottopyynnoéista 95% nuorista.

« Kuntouttavassa tyotoiminnassa on vuosittain noin 20
alle 29-vuotiasta nuorta

Yhteydenottopyynnét (sininen) ja tavoitetut asiakkaat (punainen) etsivdssé
nuorisotydssd.



Lasten, nuorten ja perheiden
palvelut Sodankylassa



5. Lasten, nuorten ja perheiden palvelut Sodankylassa

Miten vauva
vaikuttaa
parisuhteeseen?

Miksi tuo teini on'

hankala?

Miksi vauva
itkee paljon?

Missa
tapaisin muita

PERHEKESKUS

Mista lo,t,in
harrastuksia?

Miten lapsen
hoito jarjestyy?

Mita jos en
tulekun
raskaaksi?

Onko vauvalla

kaikki hyvin?

Haluammeko
vanhemmiksi?
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Lasten, nuorten ja perheiden
palvelut Sodankylassa

S

Parisuhde

* Perhesuunnittelu-ja ehkaisyneuvola
« Kasvatus-ja perheneuvonta

Odotus- ja vauva-aika

+ Seksuaaliterveys-ja ehkaisyneuvonta
+ Aitiysneuvola

Vanhemmuus ja perhe

« Kasvatus-ja perheneuvonta
+ Kotipalvelu ja perhetyo

Alle kouluikaisten perheet

« |Lastenneuvola

» Varhaiskasvatus ja esiopetus
* Sodankylassa varhaiskasvatuspalvelut muodostuvat kunnan ja

yksityisen jarjestamasta varhaiskasvatuksesta seka kunnan
jarjestamasta esiopetuksesta ja leikkitoiminnasta.

« Saamen kielipesat



https://lapha.fi/sme/seksuáladearvvasvuohta-ja-eastadanrávven?id=Sodankylä
https://lapha.fi/sme/bajásgeassin-ja-bearašrávven
https://lapha.fi/sme/seksuáladearvvasvuohta-ja-eastadanrávven
https://lapha.fi/sme/etniidrávvehat
https://lapha.fi/sme/bajásgeassin-ja-bearašrávven
https://lapha.fi/sme/bearrašiid-ruovttubálvalusat
https://lapha.fi/sme/rávvehatbálvalusat-ja-seksuáladearvvasvuohta
https://www.sodankyla.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/
https://www.sodankyla.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/varhaiskasvatus/saamen-kielipesat/

Koululaiset

Perusopetus
* Sodankylassa toimii nelja koulua: Tahtikunnan,
Vuotson, Jarvikylien ja Torvisen koulut.

Aamu-ja iltapaivatoiminta

Opiskeluhuolto

* Kouluterveydenhuolto ja oppilashuolto auttavat
koululaista ja hanen perhettaan kaikissa
koululaisen terveytta ja hyvinvointia koskevissa
kysymyksissa.

Etsiva nuorisoty®

* Tarjoaa pitkajanteista tukea nuorelle seka
perheelle ennaltaehkaisevan toimintatavan
mukaisesti. Etsiva nuorisotyo jarjestaa myos
tuettua kesatyota asiakkailleen.

Nuorisotila SoNu

* Nuorisotila Sonu on nuorten oma paikka, jonne voi
kokoontua esimerkiksipelailemaan, katsomaan
elokuvia, juttelemaan tai ihan vain viettamaan
aikaa.

Koulunuorisotyo

» Koulunuorisotyo toteutetaan kouluymparistossa.
Sen tavoitteena on osaltaan parantaa nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Nuoriso-ohjaaja on
yksi aikuinen lisaa oppilaita varten.

WalkersSodankyla

» WalkersSodankyla on Sodankylan kunnan ja
seurakunnan yhteinen liikkkuva nuorisotila.

Harrastustoiminta

« Jokaiselta Sodankylan koululta Ioytyy maksuton
harrastekerho koulupaivan yhteydessa.

Nuorten kesatyot

Lastenpsykiatrian palvelut

» Lastenpsykiatrialla tutkimme ja hoidamme
psyykkisesti oireilevia alle 13-vuotiaita lapsia ja
heidan perheitaan erilaisissa elaman kriiseissa ja
pulmatilanteissa yhteistyodssa sosiaali-, terveys-ja
koulutoimen kanssa.

Nuortenpsykiatrian palvelut

* Nuorisopsykiatrialla tutkimme ja hoidamme
psyykkisesti oireilevia 13-17-vuotiaita nuoria ja
heidan perheitaan erilaisissa elaman kriiseissa ja
pulmatilanteissa yhteistydssa sosiaali-, terveys-ja
koulutoimen kanssa



https://www.sodankyla.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/
https://www.sodankyla.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/aamu-ja-iltapaivatoiminta/
https://lapha.fi/sme/studerendearvvasvuođafuolahus-ja-oahppiidfuolahus
https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuoret/etsiva-nuorisotyo/
https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuoret/nuorisotila-sonu/
https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuoret/koulunuorisotyo/
https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuoret/walkers-sodankyla/
https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuoret/harrastamisen-suomen-malli/
https://www.sodankyla.fi/tyo-ja-elinkeinot/tyopaikat-ja-tyollisyyspalvelut/nuorten-kesatyot/
https://lapha.fi/sme/mánáidpsykiatriija
https://lapha.fi/sme/nuoraidpsykiatriija

Nuoret

Lukio

Lapin koulutuskeskus REDU

* Lapin koulutuskeskus REDUnN Sodankylan toimintayksikko tarjoaa
monialaisesti ammatillista koulutusta. Tarjolla on perustutkintoja,
ammattitutkintoja seka erikoisammattitutkintoja.

Opiskeluhuolto

» Kouluterveydenhuolto ja oppilashuolto auttavat koululaista ja hanen
perhettaan kaikissa koululaisen terveytta ja hyvinvointia koskevissa
kysymyksissa.

Nuortenpsykiatrian palvelut

* Nuorisopsykiatrialla tutkimme ja hoidamme psyykkisesti oireilevia 13-17-
vuotiaita nuoria ja heidan perheitaan erilaisissa elaman kriiseissa ja
pulmatilanteissa yhteistydssa sosiaali-, terveys-ja koulutoimen kanssa.

Etsiva nuorisotyo

« Etsivan nuorisotyon palveluita tarjotaan Sodankylassa asuville nuorille.
Etsiva nuorisoty0 tarjoaa nuorelle varhaista tukea. Ensisijaisesti tyota
tehdaan nuoren itsensa antamien tietojen perusteella. Perhetyo on
avainasemassa. Tukea tarjotaan myos Sodankylasta opiskelemaan
Iahteneille nuorille. Kunnan etsiva nuorisoty0 jarjestaa asiakkailleen
myos kuntouttavaa tyotoimintaa seka kokonaisvaltaista tukiasunto
toimintaa.

Nuorten kesatyot

TyOpaja

* Tarjoaa kuntalaisille ty6-ja yksilovalmennuksenpalveluita.
Tavoitteena on paasta opiskelujen ja tyéelaman pariin tai saada
selvyys omasta tyo- ja toimintakyvysta.

Tyollisyyden kuntakokeilu



https://www.sodankyla.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/lukio-ja-ammatillinen-koulutus/sodankylan-lukio/
https://www.sodankyla.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/lukio-ja-ammatillinen-koulutus/redu-sodankylassa/
https://lapha.fi/sme/studerendearvvasvuođafuolahus-ja-oahppiidfuolahus
https://lapha.fi/sme/nuoraidpsykiatriija
https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuoret/etsiva-nuorisotyo/
https://www.sodankyla.fi/tyo-ja-elinkeinot/tyopaikat-ja-tyollisyyspalvelut/nuorten-kesatyot/
https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuoret/sodankylan-tyopajat/
https://www.sodankyla.fi/tyo-ja-elinkeinot/tyopaikat-ja-tyollisyyspalvelut/tyollisyyden-kuntakokeilu/

Vapaa-aika

Kulttuuripalvelut

Liikuntapalvelut

Nuorisopalvelut

Sompion kirjasto
* Lasten ja nuorten lukutaidon, lukuinnon ja
hyvinvoinnin edistaminen.

Revontuli-opisto
* Opisto tarjoaa monipuolisesti

harrastusmahdollisuuksia lapsille ja nuorille.

Lapin musiikki-ja tanssiopisto

Sodankylan seurakunta

Sodankylan vapaaseurakunta

Sodankylan helluntaiseurakunta

Paikallisten yritysten tarjoamat palvelut

Jarjesto- ja seuratoiminta

» Sodankylassa toimii paljon seuroja ja jarjestoja, joiden
toiminnan painopisteena on lasten ja nuorten
yhdistys-ja harrastustoiminta. Tietoa jarjestoista ja
niiden toiminnasta I6ydat muun muassa Lahella.fi -
sivustolta ja Jarjestokeskus Kitinen ry:n nettisivuilta.

Pyydad apua -nappi


https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri/
https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta/
https://www.sompionkirjasto.fi/
https://www.revontuliopisto.fi/
https://www.rovaniemi.fi/Koulutus-ja-varhaiskasvatus/Taiteen-perusopetus/Lapin-musiikki--ja-tanssiopisto
https://www.sodankylanseurakunta.fi/
https://sodankyla.svk.fi/
https://www.sodankylanhelluntaiseurakunta.fi/index.html
https://www.lahella.fi/
https://www.jarjestokeskus.fi/fi/etusivu.php
https://www.sosiaalijaterveyspalvelut.fi/pyydaapua
https://www.sosiaalijaterveyspalvelut.fi/pyydaapua

Apu, tuki ja hata

Etsiva nuorisotyo

Tukea tarvitseville nuorille seka perheille
suunnattu palvelu. Etsiva nuorisotyo on
tavoitettavissa 7.00-24.00 valisena aikana myos
viikonloppuisin seka loma-aikoina.

[ta-Lapin Ankkuritiimi

Ankkuritoiminnan painopisteessa ovat
syrjaytymisvaarassa olevat nuoret, jotka oireilevat
esim. rikoksilla, paihteilla tai on syntynyt huoli
nuoren radikalisoitumisesta. Toimijoina ovat
poliisin lisaksi sosiaalipalvelut, nuorisotyo ja
terveydenhuolto.

Perhesosiaalityo

Sosiaalipalveluihin voit olla yhteydessa, jos
tarvitset tukea esimerkiksi
perheenarjenkaytannon jarjestelyihin, arjessa
jaksamiseen, haasteisiin lasten kasvatuksessa,
taloudellisiinvaikeuksiin tai paihteiden kayttoon.

Lastensuojelu

Vammaisten palvelut

Mielenterveys-ja riippuvuuspalvelut

Uvjj —Uvja-Uvja

* saamelainen psykososiaalisentuen yksikko. Se
tarjoaa saamelaiskulttuurin mukaisia ja
saamenkielisia mielenterveyspalveluita matalla
kynnyksella

Perheoikeudelliset palvelut

Lapin sovittelutoimisto

* Rikos-ja riita-asioiden sovittelu on maksutonta,
lakisaateista ja koko vaestolle tarkoitettua
palvelua. Sovittelu sopii hyvin lasten ja nuorten
rikosten ja riitojen kasittelyyn. Rikoksen tai rildan
osapuolille jarjestetaan mahdollisuus kasitella
tapahtunutta turvallisessa ilmapiirissa ja
puolueettomien sovittelijoiden ohjauksessa.

Kela


https://www.sodankyla.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuoret/etsiva-nuorisotyo/
https://ankkuritoiminta.fi/ankkuritoiminta-eri-poliisilaitoksilla#lappi
https://lapha.fi/sme/bearrašiid-sosiálabargu-ja-bagadeapmi1
https://lapha.fi/lastensuojelun-sosiaalityo-ja-ohjaus
https://lapha.fi/sme/l%C3%A1pm%C3%A1siid-b%C3%A1lvalusat
https://lapha.fi/sme/l%C3%A1pm%C3%A1siid-b%C3%A1lvalusat
https://uvja.fi/
https://lapha.fi/sme/m%C3%A1n%C3%A1-deaivvadanvuoigatvuohta-ja-fuolaheaddjivuohta
https://www.sovittelulappi.fi/
https://www.kela.fi/henkiloasiakkaat

Tavoitteet, toimenpiteet,
vastuut ja mittarit



1. Painopiste: Yhteistyo ja osallisuus

Tavoite

Lisataan lasten, nuorten

ja perheiden arkeen
mahdollisuuksia
osallistua
palvelujen
suunnitteluun ja
kehittamiseen.

Kehitetaan
matalankynnyksen
tukea perheille

Toimenpide

1. Palautteenanto- ja siihen liittyva paatoksentekoprosessin
kehittaminen hyvinvointi- ja sivistyspalveluissa
opinnaytetyona

2. Vuosittaiset kyselyt oppilaille: hyvinvointi ja osallisuus seka
tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.

3. Varhaiskasvatuksessa lasten ja huoltajien osallisuus
huomioidaan varhaiskasvatussuunnitelmassa.

4. Varhaiskasvatuksen palveluverkkoa kehitetaan
asiakaspalautteen perusteella.

1. Varhaista tukea perheille mm. teemoista: ruutu-aika,
kotiintuloajat, miten kasvattaa lasta digimaailmassa,
tunnekasvatus, vihanhallinta, keskittymiskyky, peliongelmat,
vanhemmuuden rooli, Iasnaolo, rajojen vetaminen.

2. Vanhempainiltojen kehittaminen yhteistyokumppaneiden
kanssa.

3. Perhekeskuksen, jarjestojen ja seurakuntien
vertaistukiryhmat ja kohtaamispaikat

4. Jarjestdjen tilapuutteen huomiointi
Kitisenrannan kulttuuritalon tarveselvityksessa.

5. Varamummo ja -pappa toiminnan kehittaminen yhdessa
jarjestdjen ja seurakunnan kanssa.

6. Etsivan nuorisotyodn inklusiivinen tydote tukea tarvitseville

nuorille, laiteongelmaisten nuorten ja heidan perheiden
tukeminen.

Vastuu

1.

2.

Hyvinvointi- ja sivistysjohtaja,
hyvinvointikoordinaattori
Hyvinvointikoordinaattori ja
koulujen ja lukion
hyvinvointiryhmat
Varhaiskasvatuksen jory
Varhaiskasvatuksen jory

Hyvinvointi- ja sivistyspalvelut,
perhekeskus, seurakunnat,
jarjestot

Opiskeluhuollon ohjausryhma ja
MLL

Perhekeskus, seurakunnat ja
jarjestot

Kitisenrannan kulttuuritalon projekt
ipaallikko ja tarveselvitystyoryhma
Hyvinvointikoordinaattori,
perhekeskus, seurakunnat,
jarjestot

Etsiva nuorisotyo

Mittari

1. Kehitetty,
kylla/ei.

2. Kylla/ei.
Paatulokset.

3. Kylla/ei. Miten
osallisuus
huomioitu?

4. Kuvaus
toteutuksesta

1. Kuvaus
toteutuksesta
2. Kuvaus
toteutuksesta
3. Kuvaus
ryhmista ja
kohtaamispaiko
ista.
Kylla/ei. Miten?
Kehitetty,
kylla/ei.

ok



1. Painopiste: Yhteistyo ja osallisuus

Tavoite Toimenpide Vastuu Mittari

Edistetaan 1. Sompion kirjaston ja perhekeskuksen/neuvolan yhteisty6n Sompion kirjasto yhteistyossa perh
perheiden yhteista rakentaminen. ekeskuksen ja muiden kunnan toim  Jérjestettyjen tilais
lukemista 2. Sompion kirjaston aineistoa esille luettavaksi perhekeskuksen ijoiden, seurakunnan ja uuksien lukumaara/
aulaan. osallistujat/kesto
3. lltasatu jokaiseen perheeseen. Valitetaan tietoa iltasadun tilastoidaan Suome
hyodyista ja kootaan iltasatupaketteja. n
4. Jarjestetaan tietoiskuja perheille, ammattilaisille ja muille yleisten kirjastojen
toimijoille lukemisen monialaisista hyoddyista. vuositilastoon.

jarjestdjen kanssa.

Kirjasto, kirjaston

kaytto ja tiedonhaku tutuksi

lapsille ja nuorille.

Edistetaan lukutaitoa ja luku

intoa laaja-alaisesti

1. Jatketaan ekaluokkalaisten kutsumista kirjastovierailulle.

Vierailulla kaikille oppilaille tehdaan kirjastokortti (huoltajan lupa),

lahjoitetaan oma kirja ja pidetaan yhteinen satuhetki.

2. Jatketaan 7.-luokkalaisten kutsumista kirjastovierailulle, seka
tiedonhaun ja -hankinnan opetukseen.

3. Jatketaan Redun eri linjoilla aloittavien oppilaiden
kutsumista kirjastovierailulle, seka tiedonhaun ja -hankinnan
opetukseen.

4. Jatketaan kirjaston kaytdn opetusta eri ikaryhmille

Tahtikunnan koulukirjastossa, kirjastoauto Hillassa ja Sodankylan

paakirjastossa.

1. Perustetaan lukutaitofoorumi, jossa laaja-alaisesti
mukana erialojen toimijoita.

2. Laaditaan yhteistyésuunnitelma kirjaston
varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen valille, jossa
yhteistydn pohjana ovat yhteiset tavoitteet lasten ja nuorten
lukutaidon, lukuinnon ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Sompion kirjasto

yhteistydssa eri oppilaitosten

kanssa.

Sompion kirjasto,

pedagoginen informaatikko
yhteistydssa muiden toimijoiden

kanssa.

Jarjestettyjen tilais
uuksien lukumaara/
osallistujat/kesto
tilastoidaan Suome
n

yleisten kirjastojen
vuositilastoon.

Toteutettu kylla/e
i



1. Painopiste: Yhteistyo ja osallisuus

Tavoite

Edistetaan
harrastusmahdolli
suuksia

Edistetaan
kulttuurihyvinvoin
tia

Varmistetaan,
etta palvelut ovat
helposti
Ioydettavissa.

Kehitetaan eri
toimijoiden valista
yhteistyota.

Toimenpide

1.

2.

N =

(NN

Testataan yleista, kaikille lapsille ja nuorille avointa vuoroa
liikuntahallilla.

Harrastamisen Suomen mallin kerhot tarjoaa
mahdollisuuden harrastaa ja osallistua. Erityislapsille
jarjestetaan avustaja.

Kulttuurikasvatussuunnitelma KOPS:n paivittaminen
Kitisenrannan kulttuuritalo hankkeessa lasten ja nuorten
kuuleminen

Kartoitetaan tutkittua tietoa kulttuurihyvinvoinnin
vaikutuksista ja tiedotetaan niista eri tahoille.

Sodankylan perheiden palvelut kuvataan

kunnan kotisivuilla. Paivittamisesta huolehtiminen.
Tiedottaminen sahkoisista palveluista aktiivisesti (esim.
Tarina-auttamisen videot, Pyyda apua -palvelu, Apua
huoliin- chat).

Perhekeskuksen kehittaminen edelleen.

Syksyisin kaikille avoin lasten ja nuorten hyvinvointifoorumi.

Kaydaan keskustelua HYTE-kertoimeen ja TEAviisarin
tuloksiin vaikuttavista indikaattoreista. Tehdaan tarvittavia
toimenpiteita.

Vastuu

1. Liikuntapalvelut
2. Vapaa-aikapalvelut

LN

Kulttuurikoordinaattori

2. Kitisenrannan kulttuuritalo
hankkeen projektipaallikko

3. Kulttuurikoordinaattori,

hyvinvointikoordinaattori

Perhekeskuksen ydinryhma,
kunnan viestintatiimi

1.  Perhekeskuksen ydinryh
ma

Hyvinvointikoordinaattori
Hyvinvointikoordinaattori

NN

Mittari

1. Kokemukset
2. Kerhojen ja
osallistujien maara

1. Paivitetty, kylla/ei

2. Lapsiajanuoria
kuultu, kylla/ei.
Paljonko lapsia
kuultu ja miten?

3. Toteutettu, kylla/ei

1. Kuvattu, kylla/ei

1. Kuvaus

kehitystydsta
2. Jarjestetty,
kylla/ei
3. Sovitut

jatkotoimenpiteet.



2. Painopiste: Mielen hyvinvointi

Tavoite

Tuetaan lasten ja nuorten
mielen hyvinvointia
arjen ymparistoissa.

Varmistetaan, etta lapset
ja nuoret tietavat mista
saavat apua ja tukea
matalalla kynnyksella.

Kirjoista

ja lukuhetkista voimavaroj
a arkeen ja

muutoksen hetkiin

Toimenpide

Hyvinvoinnin vuosikellon kaytt66notto
peruskouluissa, loader.aspx (rovaniemi.fi).

Tunne- ja turvataitokasvatus varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Esim.

Supervoimat -kampanija.

Hyvan mielen kunta - tydkalupakin toimintamalleja pilotoidaan ja otetaan
kayttoon.

Etsiva nuorisotyd ohjaa tukea tarvitsevia nuoria palveluihin ja on
tarvittaessa nuoren mukana pitkajanteisesti.

Etsiva nuorisotyd auttaa tukea tarvitsevia nuoria palveluihin ja kulkee
nuoren rinnalla. Toiminta jatkunut yli 15 vuotta.
Pyritdan jatkamaan koulunuorisohjaajan toimintaa kohdata lapsia ja nuoria
koulussa.
Jatketaan Tahtikunnan koulun pysakkitoimintaa
Yhteisty6 seurojen ja jarjestdjen kanssa
(tiedottaminen/koulutus), Jarjestojen rooli lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnin tukemisessa.
Tiedottaminen aktiivisesti ja tiedottamisen kehittdminen
Opiskeluhuollon palvelut
Pyyda apua -nappi
Apua huoliin -chat

Jarjestetaan eskareille koulun aloitus-satuhetki.

Perheiden parissa tydskenteleville toimitetaan kirjavinkkilistoja
ikatasonmukaisesta kirjallisuudesta erilaisista perheita koskettavista
aiheista (ero, monimuotoiset perheet, kuolema, muutto, tunnetaidot yms.)

Vastuu

1. Oppilashuollon ohjau
sryhma

2. Varhaiskasvatuksen
johtoryhma

3. Hyvinvointikoordinaa
ttori

4. Etsiva nuorisoty6

1. Etsiva nuorisoty6

2. Hyvinvointi- ja
sivistyslautakunta

3. Tahtikunnan
koulun rehtori

4. Liikuntapalvelut ja
hyvinvointikoordinaa
ttori.

5. Perhekeskuksen ydin
ryhma,
opiskeluhuollon
henkildkunta

Sompion kirjasto

Mittari

Bops A

Hyvinvoinnin vuosikell
o kaytossa, kylla/ei.
Toteutuneiden
hyvinvointituntien
maara

Toteutettu, kylla/ei
Pilotoidut

seka kayttoonotetut t
oimintamallit.
Asiakasmaarat

Jatkettu, kylla/ei
Jatkettu, kylla/ei
Kuvaus tehdyista
toimista

Tilaisuuksien lukumaa
ré/kavijat/kesto tilast
oidaan Suomen
yleisten kirjastojen
tilastoon.

Toteutettu kylla/ei


https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4

2. Painopiste: Mielen hyvinvointi

Tavoite

Edistetaan
ammattilaisten
osaamista mielen
hyvinvoinnin teemoista.

Suojellaan lapsia ja
nuoria henkiselta,
fyysiselta ja
seksuaaliselta
vakivallalta ja hairinnalta

Toimenpide

Lasten ja nuorten kanssa toimiville koulutusta
ahdistuneisuuden ja psyykkisten oireiden
tunnistamiseksi esim.

* Mielenterveyden ensiapu 1

* Nuoren mielen ensiapu

* Hyvan mielen koulu

1. Selvitetaan someturva -palvelun
kayttoonottoa

2. Syrjinnan ja kiusaamisen ehkaisemisen
toimintamallin paivittdminen( Verso ja
MiniVerso)

3. Koulutus vakivallan tunnistamiseen
ammattilaisille esim. Barnhus

4. Levitetaan tietoa Ankkuritiimista

5. Lisataan lasten ja nuorten tietoisuutta, miten
suojata itseaan hairinnalta ja vakivallalta.

Vastuu

Varhaiskasvatus, koulut ja 2.
aste, nuorisotyo

1.-3. Opiskeluhuollon
ohjausryhma

4. Ankkuritiimin jasenet ja muut
toimijat

5. Opiskeluhuollon ohjausryhma

Mittari

Koulutukset jarjestetty
kylla/ei. Osallistujamaarat.
* Koulut
» Varhaiskasvatus
* Nuorisotyo6

Selvitetty, kylla/ei
Paivitetty, kylla/ei
Jarjestetty, kylla/ei

I NYAEIES

Kuvaus tehdyista
toimista.



2. Painopiste: Mielen hyvinvointi

Tavoite

Koululasnaolo
n tukeminen

Toimenpide

Jalkautetaan Ita-Lapin koululasnaolomalli koulujen
arkeen.

2. Lisataan oppilaiden, huoltajien ja koulun henkilokunnan

tietoisuutta poissaolojen merkityksesta ja koululasnaolon
tukemisesta.

. Seurataan poissaoloja oppilas-, luokka-, koulu- ja

kuntatasolla. Tehdaan taman pohjalta paatoksia toimista
jaresursseista.

. Lisataan jokaisen oppilaan osallisuutta oman

oppimisensa suunnitteluun ja arviointiin seka oman
luokan ja koulun toiminnan suunnitteluun ja
toteuttamiseen (muu kuin oppilaskunta-, tukioppilas- ja
kummitoiminta).

. Lisataan yhteisty6ta huoltajien kanssa, esimerkiksi

ottamalla yhteytta matalalla kynnyksella puhelimitse tai
tapaamalla huoltajia.

. Varmistetaan paasy matalan kynnyksen tukitoimiin

varhaisessa vaiheessa.

Vastuu

1.-5. Opettajat, koulujen
johtajat ja rehtorit,
hyvinvointi- ja
sivistysjohtaja

6. Opiskeluhuolto,
pysakkitiimi, Laphan
perheiden palvelut.

Mittari

2. Kuinka paljon
vanhemmille on
lahetetty tietoa
esimerkiksi koulun
vuositiedotteissa,
Wilma-tiedotteissa,
vanhempainilloissa.
3. Wilman tuottama
poissaolotieto

5. Kysely huoltajille,
kuinka usein, onko
riittavasti, millaisista
aiheista toivotaan?
4. ja

6. Hyvinvointikysely,
kouluterveyskysely
yms.



Tavoite

Edistetaan lasten ja
nuorten hyvaa
ravitsemusta ja arjen
hyvinvointia (mm.
normaalipaino, uni,
ruutu-aika).

Edistetaan vapaa-ajan
fyysista aktiivisuutta.

Edistetaan
seksuaaliterveytta:
raskauden keskeytysten
ja sukupuoliteitse
tarttuvien infektioiden
vahentyminen.

Toimenpide

Hyvinvoinnin vuosikello

. Hydédynnetaan paivakodin, koulun ruokailun ja

ruokakasvatuksen arvioinnissa ja kehittamisessa
nykytila.fi-verkkotyokalua

. Saannollinen ruokarytmi ja terveellinen ruokailu

huomioidaan vapaa-aikapalveluiden retkilla ja
leireilla.

Testataan yleista, kaikille lapsille ja nuorille avointa
vuoroa liikkuntahallilla.

. Hydédynnetaan fiksusti kouluun -ohjelman

materiaalia

. Kestavan ja turvallisen liikkkumisen ohjauksen

tyokalupakki Lapin 2. asteen oppilaitoksille -hanke

Kondomien jakelua laajennetaan terveydenhuollon
palveluiden ulkopuolelle

. Lapin hva:n kanssa sovitaan paikallistason

toimeenpanoa puheeksi ottoon ja viestintaan
kunnan palveluissa (seksuaaliterveys ja ilmainen
ehkaisy).

Vastuu

1. Oppilashuollon
ohjausryhma
2. Hyvinvointikoor
dinaattori,

varhaiskasvatus

ja ruokapalvelut
3. Vapaa-

aikapalvelut

1. Liikuntapalvelut
2. Koulut
3. 2.aste

Oppilashuollon
ohjausryhma

Mittari

1. Hyvinvoinnin
vuosikello kaytossa
kylla/ei. Milla luokka-
asteilla?

2. Hyodynnetty, kylla/ei
Nykytila.fi
indikaattorien
kehitys

3. Toteutunut, kylla/ei

1. Kokemukset.

2. Ja 3. Kuvaus miten
hyédynnetty

1. Jaettu, kylla/ei

2. Sovittu, kylla/ei



Tavoite

Edistetaan lasten ja nuorten
parissa toimivien
ammattilaisten osaamista
ehkaisevasta paihdetyosta

Varmistetaan, etta lapset ja
nuoret saavat tietoa
paihteiden kayton haitoista
ja riskeista ikatason
mukaisesti

Lisataan huoltajien
tietoisuutta ajankohtaisista
paihdeilmidista.

Tehostetaan ehkaisevaa
paihdetyota
monitoimijaisella
yhteistyoélla.

Toimenpide

Vahintaan kerran lukuvuoden aikana koulutus ajankohtaisista
ehkaisevan paihdetyon aiheista esim. Tilattavat koulutukset ~-EHYT

PON S

o

Varhaiskasvatuksen henkilokunta

Koulujen henkilokunta

Nuorisotyo

Vapaa-ajan harrastustoiminta mm. Seurat (mm. nikotiiniton
urheilu —toimintamalli)

Ehkaisevan paihdetydn oppitunnit vuosittain. Esim. Ehyt ry,
Nuorten Paihdekasvatus ry tai Raide ry.

Suunnitellaan ja toteutetaan nuorten kanssa nuorille suunnattu
kampanja.

Paihteettomyyden edistaminen kohtaamisissa lasten huoltajien
kanssa, vasu-keskusteluissa ja vanhempainilloissa.
Ajantasainen paihdetiedotus seka paihteiden kaytén ennakointi
opetuksen sisaltona, oppilashuoltoryhmassa, oppilaitoksen
sisaisissa palavereissa ja vanhempainilloissa.

Yhtenainen EPT kampanjointi ja viestinta Ita-ja Pohjois-Lapissa
PAKKA-malli Sodankylaan/Ita-ja Pohjois-Lappiin

Kuntien jarjestdavustuksissa huomioidaan paihteettomyyden
vaatimus avustettavassa harrastustoiminnassa.

Kaynnistetaan lakisdateinen moniammatillinen nuorten ohjaus-
ja palveluverkosto.

Levitetdan tietoa Ankkuritiimista

Vastuu

1. Varhaiskasvatuksen jory

2. Koulujen hyvinvointityéryhmat
3. Vapaa-ajan palvelut

4. Vapaa-ajan palvelut ja

hyvinvointikoordinaattori

-

Opiskeluhuollon ohjausryhma
2. Nuorisotyontekijat ja
hyvinvointikoordinaattori

Varhaiskasvatus, perusopetus, 2.
asteen koulutus,
hyvinvointikoordinaattori.

Lapha koordinoi

Kunnat ja Laphan hytetu-tiimi

Vapaa-ajan palvelut ja

hyvinvointikoordinaattori

4. Hyvinvointi- ja sivistyshohtaja ja
Hyvinvointikoordinaattori

5. Ankkuritiimin jasenet ja muut

toimijat

wn S

Mittari

Koulutuksia jarjestetty

1. Varhaiskasvatuksen henkilékunta

2. Koulujen henkilokunta

3. Nuorisotyo

4. Vapaa-ajan harrastustoiminta mm.
Seurat

—

Jarjestetty, kylla/ei.
2. Toteutettu, kylla/ei.

Kuvaus tehdyista toimista.

Kampanjointia ja viestintaa toteutettu.
PAKKA mallikaytdssa kylla/ei.

Kylla/ei.

Perustettu ja kokoontunut.

pUNS


https://ehyt.fi/tilattavat-koulutukset/

Tavoite

Vahvistetaan
lukutaidon valmiuksia

Vahvistetaan
lukutaitoa ja lukuintoa

Edistetaan

koko yhteisén ymmarrysta |
ukutaidon

monialaisista hyoédyista

Toimenpide Vastuu
1. Jatketaan kaikille avoimia satutunteja Sodankylan kirjastossa kuukausittain. 1. Sompion kirjasto
2. Jatketaan satutunteja varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja 5. Sompion kirjasto

perhepaivahoidon ryhmille.

3. Jarjestetdan saamenkielisia etdsatutunteja yhteistydssa Suomen
saamelaisen erikoiskirjaston kanssa.

4. Jatketaan kirjastoauton paivakotivierailuja koko Sompion kirjaston toiminta-
alueella. (Sodankyla, Pelkosenniemi, Savukoski)

5. Osallistutaan Lukutaidon valmiuksia Lapin malliin - hankkeeseen (alkaa
syksy v.2024)

ja varhaiskasvatus

6. Kehitetaan vauvoille ja taaperoille suunnattua toimintaa mm. lorupiirit

7. Kehitetaan Tahtikunnan koulun koulukirjaston toimintaa varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen ryhmille. Mm. elamyksellinen kirjastokierros.

1. Jatketaan kirjavinkkauksia eri luokka-asteille Tahtikunnan -, Jarvikylien - Sompion
, Torvisen - ja Vuotson kouluissa, kirjasto yhte|styossa op
seka jatketaan kirjavinkkauksia koko Sompion kirjaston toiminta-alueella. pilaitosten ja muiden

(Pelkosenniemi, Savukoski ja Sodankyla)

2. Jatketaan kirjailijavierailuiden jarjestamista.

3. Jatketaan sanataidetoiminnan toteuttamista lapsille ja nuorille.

4. Jatketaan teemapaivien, asiantuntijavierailujen ja koko perheen
tapahtumien jarjestamista kirjastossa.

5. Jatketaan kirjastoauton kouluvierailuja Jarvikylien-, Torvisen-, Tahtikunnan -
ja Vuotson kouluissa.

6. Kehitetdan Tahtikunnan koulukirjaston kirjastopedagogista ja muuta lukutaitoa
ja lukuintoa vahvistavaa toimintaa yhteistyéssa Tahtikunnan koulun yhteisén
kanssa.

tahojen kanssa.

Jarjestetaan koulutusta ja tietoiskuja ammattilaisille ja yleisesti kuntalaisille Sompion kirjasto
lukutaidon monialaisesta merkityksesta yksildille, yhteisaille ja koko
yhteiskunnalle.

Mittari

Jarjestettyjen tilaisuuksien lukumaara/o
sallistujat/kesto tilastoidaan Suomen
yleisten kirjastojen vuositilastoon.

Toteutettu kylla/ei.

1.

2.Jarjestettyjen tilaisuuksien lukumaara/
osallistujat/kesto tilastoidaan Suomen
yleisten kirjastojen vuositilastoon

1.Jarjestettyjen tilaisuuksien lukumaara/
osallistujat/kesto tilastoidaan Suomen
yleisten kirjastojen vuositilastoon



Suunnitelman seuranta ja arviointi



7. Seuranta ja arviointi

* Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on
laadittu ohjaamaan lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia edistavaa tyota.

* Suunnitelman toteutumisen edellytyksena on,
etta suunnitelmaan sitoutuvat ennen kaikkea
paattajat, lasten, nuorten ja perheiden parissa
toimivat eri yksikot ja tyontekijat. Lisaksi
suunnitelman toteuttamiseksi tarvitaan kaikkien
yhteistyodtahojen, kuten viranomaisten,
seurakunnan, jarjestojen ja seurojen tukea ja
osaamista.

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
seurantaryhmana toimii perhekeskuksen
ydinryhma Sodankylan kunnan
hyvinvointikoordinaattorin vetamana.

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
tarkastetaan vuosittain alkusyksysta
perhekeskuksen ydinryhman palaverissa.

+ Keskustelua toimenpiteiden toteutumisesta
kaydaan myos palvelualueittain
Hyvinvointikoordinaattorin johdolla.



Suunnitelman laadinta



8. Suunnitelman laadinta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa
laatineeseen tyoryhmaan kuului
hyvinvointikoordinaattori, perhekeskuskoordinaattori,
vastaava kuraattori, varhaiskasvatuksen
erityisopettaja, nuoriso-ohjaaja ja pedagoginen
informaatikko. Tyéryhma kokoontui 26.1., 15.3., 17.5.,
19.6.ja 15.8.2024

Suunnitelman laadinnassa hyodynnettyja tilastoja:
Kouluterveyskyselyn tulokset 2023. Muita Sotkanet-
palvelun tilastoja lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.

Lisdksi hyodynnetty seuraavien kyselyja/haastatteluja:

Kysely lasten, nuorten ja perheiden parissa toimiville
ammattilaisille ja jarjestotoimijoille 26.2.-25.3.2.
Vastauksia 35 kpl. Hyvinvointikysely huoltajille 26.2.-
25.3. Vastauksia 200 kpl. Varhaiskasvatuksessa lasten
haastattelu varhaiskasvattajien toimesta maaliskuun
2024 aikana. Haastateltu 170 lasta.

Kaikille avoin ja striimattu lasten ja nuorten
hyvinvointifoorumi 21.11.23. Kouluterveyskyselyn
tulosten esittely ja paneelikeskustelu tuloksista.
Nostoja suunnitelman toimenpiteiksi.

Sodankylan kunnan hyvinvointifoorumi 15.1.
Kouluterveyskyselyn tulosten esittely ja keskustelua
tuloksista. Nostoja suunnitelman toimenpiteiksi.

Nuorisovaltuuston kokous 26.2. Nuorisovaltuuston
ajatukset nuorten hyvinvoinnista ja tarvittavista
toimenpiteista. Nuorisovaltuuston kokous 22.8.
hyvinvointisuunnitelman esittely.

Perhekeskuksen aamukahvit 16.4. Huoltajien
hyvinvointikyselyn ja ammattilaiskyselyn lapikaynti.
Nostoja suunnitelman toimenpiteiksi.

Perhekeskusverkoston tyopaja 14.5. Teemana
vanhemmuuden ja aikuisuuden tukeminen. Nostoja
suunnitelman toimenpiteiksi.

Suunnitelma kommentoitavana perhekeskusverkostolla
1.7.-31.8.

Suunnitelman esittely ja kommentointi
perhekeskusverkoston aamukahvilla 30.8.

Jarjestoilta 21.8. Suunnitelman esittely ja kommentointi.

Keskustelua kayty myads palvelualueittain suunnitelman

Ly | DAy Ly



Liitteet



9. Liitteet

» Koonti kouluterveyskyselyn tuloksista:
Lasten ja nuorten hyvinvointifoorumi
21.11.2023. Pdf

+ Kyselylomake hyvinvointikyselysta
huoltajille: hyvinvointikysely huoltajille.pdf

+ Kyselylomake ammattilaisille
sodankylalaisten lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnista: Kysely

ammattilaisille.pdf

* Varhaiskasvatusikaisten
haastattelulomake: Hyvinvointikysely

pienimmille lapsille. Pdf



https://sodankylankunta-my.sharepoint.com/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/_layouts/15/onedrive.aspx?id=/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/Documents/Lasten ja nuorten hyvinvointifoorumi 21.11.23.pdf&parent=/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/Documents&ga=1
https://sodankylankunta-my.sharepoint.com/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/_layouts/15/onedrive.aspx?id=/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/Documents/hyvinvointikysely huoltajille 1.pdf&parent=/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/Documents&ga=1
https://sodankylankunta-my.sharepoint.com/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/_layouts/15/onedrive.aspx?id=/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/Documents/Kysely lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista ammattilaisille.pdf&parent=/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/Documents&ga=1
https://sodankylankunta-my.sharepoint.com/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/_layouts/15/onedrive.aspx?id=/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/Documents/Hyvinvointikysely pienimmille lapsille (1).pdf&parent=/personal/tiina_hongisto_sodankyla_fi/Documents&ga=1

